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Allergie -
einfach erklart

Unter einer Allergie versteht man eine lUbersteigerte
Abwehrreaktion des Immunsystems gegen an sich
harmlose Umweltstoffe. Das heifst, der Kérper
bekampft diese, obwohl sie keine Gefahr fir die
Gesundheit darstellen.

Zu den allergieausldsenden Substanzen, sogenannten
Allergenen, gehoren z.B. Hausstaubmilben, Baum-
und Graserpollen, Schimmelpilze oder Tierschuppen/
-haare.

Eine Allergie entwickelt sich in
mehreren Schritten:

1. Zuerst wird das Allergen vom Immunsystem als
Fremdkorper eingestuft. Dabei produziert das
Immunsystem bestimmte IgE-Antikdrper, die sich
gegen das Allergen richten.

2. Bei dem néachsten Kontakt mit dem Allergen
erkennen die spezifischen IgE-Antikdrper sofort
(innerhalb von Sekunden bis Minuten) das Allergen
und veranlassen die Ausschiittung des Botenstoffs
Histamin.

3. Histamin 16st eine allergische Reaktion mit den
typischen Allergie-Symptomen aus.

IgE = Immunglobuline der Gruppe E
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Hausstaubmilben -
die lastigen Mitbewohner

In einem Gramm Hausstaub kdnnen bis zu

10.000 Milben vorkommen. Das Vorkommen dieser
Tiere lasst nicht auf mangelnde Hygiene schlielken.
Milben sind Teil unserer naturlichen Umwelt.

Die flur das blofke Auge unsichtbaren Spinnentiere
sind eigentlich harmlos — aber sie hinterlassen in
ihrem kurzen Leben etwa das 200-Fache ihres
Gewichts an Kot.

Sowohl der Kot der Milben als auch der Milbenkorper
kdénnen eine Hausstaubmilben-Allergie ausldsen.
Milben-Allergene verbinden sich mit anderen Staub-
partikeln und werden durch den Luftzug und
Bewegungen aufgewirbelt und eingeatmet.

Wo kommen Milben vor?

Milben leben und vermehren sich in warmer und
feuchter Umgebung. Sie erndhren sich haupt-
sachlich von Hautschuppen.

Sie fuihlen sich im hauslichen Umfeld wohl,

z. B. in Betten, Polstermobeln, Teppichb6éden,
Teppichen, Bettbeziigen und Kuscheltieren,
aber auch z. B. in Autos, Schulen und 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln.

Die in unseren Haushalten am haufigsten auftretenden
Hausstaubmilben sind Dermatophagoides pteronyssinus
und Dermatophagoides farinae.



Symptome und Verlauf
von Allergien

Bei einer Hausstaubmilben-Allergie entstehen durch
die Abwehrreaktion des kdrpereigenen Immunsystems
typische Symptome, die ganzjahrig auftreten, z.B.:

®
@

verstopfte Nase

Niesanfalle

wassriger Ausfluss aus der Nase

Bindehautentzliindung, die sich
durch Tranenfluss, R6tungen und
Augenbrennen aulert

Moglicher Verlauf der Allergie*

Augen/Nase

v

Bronchien/Lunge

-Etagenwechsel*
(andere Organe)

* Klimek L, Vogelberg C, Werfel T: WeiRbuch Allergie in Deutschland, 2018.
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Allergisches Asthma

Gerade beim allergischen Schnupfen kann
bei einer Nichtbehandlung der sogenannte
»Etagenwechsel“ eintreten. Das bedeutet,
dass sich die allergische Reaktion von Augen
und Nase auf die Bronchien ausbreitet und
zum allergischen Asthma flihren kann. Dabei
kommt es z.B. zu Atembeschwerden mit
Beklemmungsgefiihl im Brustkorb, trockenem
Husten oder pfeifender Atmung.

Neurodermitis

Milbenallergien konnen in manchen Fallen
auch Ausldser einer atopischen Dermatitis
(Neurodermitis) sein.

Kreuzallergien

Einige Patient(inn)en mit Hausstaubmilben-
Allergie leiden gleichzeitig an Nahrungsmittel-
allergien. Grund dafir sind Kreuzreaktionen
des Immunsystems. Die gegen Milben gerich-
teten Antikdrper kdnnen auch auf andere
Allergenquellen reagieren, z.B. auf Schnecken,
Flusskrebse, Garnelen, Hummer, Krabben,
Muscheln und Shrimps. Zu den typischen
Symptomen gehoéren Kribbeln und Juckreiz
der Mund- und Rachenschleimh&ute. Es kann
auch zu Magen-Darm-Beschwerden oder zu
Reaktionen der Haut kommen.



Ursachen von Allergien

Warum sich bei einigen Menschen Hausstaubmilben-
Allergien bzw. Allergien im Allgemeinen entwickeln
und bei anderen nicht, ist noch nicht vollstéandig
geklart. Die Wissenschaft diskutiert momentan
mehrere Ursachen:

« Zum einen wurde ein erblich bedingtes Risiko bzw.
eine genetische Vorbelastung nachgewiesen. Das
Risiko einer Allergie steigt, wenn ein Elternteil oder
beide unter Allergien leiden.

« Zum anderen haben die individuellen Lebensum-
stdande erheblichen Einfluss auf die Entwicklung einer
Allergie. Wissenschaftliche Studien deuten darauf hin,
dass Faktoren wie Luftverschmutzung, Erndhrung
nach ,westlichem Lebensstil“ und iiberméaRige
Hygiene in den ersten Lebensjahren die Entstehung
von Allergien begunstigen.

Diagnose einer Allergie

Fir eine erfolgreiche Therapie ist es zunachst wichtig
festzustellen, auf welche Substanzen Sie allergisch
reagieren. Die Diagnose wird von einem Arzt/einer
Arztin bzw. einem Allergologen/einer Allergologin
gestellt. In einem ersten Gesprach schafft Ihr Arzt/lhre
Arztin die Grundlage fiir die weiteren Untersuchungen
und kann unter Umstanden schon Hinweise auf
mogliche Allergieausldéser gewinnen.

Wichtig dabei ist vor allem, dass Sie lhrem Arzt/lhrer
Arztin genaue Angaben zu lhrer persénlichen
Leidensgeschichte machen kénnen.
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Fragen, die bei dem Vorgesprach
(Anamnese) gestellt werden kénnten:

« Unter welchen Umstanden treten die
Beschwerden auf und wie lange dauern sie an?

« Gibt es einen bestimmten Zeitpunkt, an dem
sich Symptome zeigen, z.B. eher morgens
oder abends?

« Zeigen sich die Symptome in der Wohnung
oder in der Natur?

- Treten die Symptome das ganze Jahr tUber auf
oder sind sie saisonal, also nur im Friuhjahr,
Sommer, Herbst oder Winter?

Nach dem Vorgesprach kénnten
folgende Tests weiterhelfen, um
die Ursache herauszufinden:

@

Prick-Test

Auf der Innenseite des Unterarms werden die
moglichen Allergene in Form von speziell
hergestellten Extrakten aufgetragen und die
Haut wird an der entsprechenden Stelle mini-
mal angeritzt. Bildet sich nach kurzer Zeit eine
kleine Quaddel und Rétung an der oberflach-
lich eingestochenen Hautstelle, bedeutet
dies ein positives Testergebnis auf ein be-
stimmtes Allergen.

IgE-Antikorper-Test

Auch mit Hilfe eines Bluttests, der sogenann-
ten IgE-Titerbestimmung, kann man einer
Allergie auf die Spur kommen.

Bei einem spezifischen Bluttest lasst sich
das Blut nicht nur auf die Gesamtmenge der
IgE-Antikdrper bestimmen, sondern auch auf
spezifische Antikorper untersuchen, die z.B.
gegen die Bestandteile der Hausstaubmilben
gebildet worden sind.

Provokationstest

Bei einem Provokationstest wird der/die Be-
troffene direkt am Reaktionsorgan mit dem
moglicherweise allergieausléosenden Stoff
konfrontiert — in der Regel an den Organen,
an denen die Beschwerden auftreten, z.B.
Nasenschleimhaut oder Augen.
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Behandlung der
Symptome

Um die Symptome einer Allergie zu lindern, werden
verschiedene Arzneimittel eingesetzt — Tabletten,
Nasensprays oder Augentropfen.

Abschwellende Nasensprays zeigen eine schnelle
Wirkung bei Schnupfen und fliekender Nase, kdnnen
aber zu einer Austrocknung der Schleimhé&ute fihren
und zu einem Gewodhnungseffekt. Aus diesem Grund
sollte man solche Sprays nicht tiber einen langeren
Zeitraum nutzen.

Andere Wirkstoffe, wie Antihistaminika, hemmen

die Wirkung von Histamin im Kdrper. Nasensprays
oder Augentropfen wirken lokal, wahrend bei Tablet-
ten die Wirkstoffe auch ins Blut gelangen. Durch das
Blut gelangen manche Antihistaminika auch ins Gehirn
und kdénnen so Mudigkeit auslosen.

Gegen die Schleimhautschwellung und Entziindung
werden oft Glukokortikoide (Kortison) eingesetzt. Sie
wirken entziindungshemmend, entwickeln ihre Wirk-
samkeit aber erst nach Tagen oder Wochen. Je nach
Arzneiform kénnen auch mit Kortison unterschiedliche
Nebenwirkungen auftreten.

e
= 1
I'T%I * Allergen-Immuntherapie —

= .

"__-.E:_-;'f =1 im Video einfach erklart
[=] 55

14

Allergen-
Immuntherapie

Die Allergen-Immuntherapie, auch Hyposensibilisie-
rung genannt, ist die einzige Behandlungsmethode,
die an der Ursache der Erkrankung ansetzt.

Der Korper lernt dabei, dass das Allergen keine Gefahr
darstellt und deshalb nicht durch das Immunsystem
bekampft werden muss.

Das Immunsystem bendtigt eine Weile, um sich an das
Allergen zu gewohnen. Daher ist es wichtig, dass die
Behandlung Uber einen langeren Zeitraum durchge-
fuhrt wird. Allgemein wird empfohlen, die Behandlung
mindestens 3 Jahre lang fortzufihren, um so das
Immunsystem auch langfristig unempfindlich gegen
das Allergen zu machen. Grundséatzlich gibt es bei

der Allergen-Immuntherapie zwei Behandlungs-
moglichkeiten:

Subkutane Immuntherapie
(,unter die Haut*)
Hierbei wird das Allergen in einer Losung

unter die Haut gespritzt. Um diese Behand-
lung durchfiihren zu lassen, missen Sie
regelmafRig in die Arztpraxis kommen. Nach-
dem Sie Ihre Spritze erhalten haben, ist es
wichtig, dass Sie noch mindestens 30 Minu-
ten in der Praxis verweilen, um sicherzustel-
len, dass keine starkeren Nebenwirkungen
auftreten. AuRerdem sollten Sie sich am Tag
der Injektion schonen, d. h. kérperliche An-
strengung (z.B. Sport, schwere korperliche
Arbeit, Saunagange) vermeiden.
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Sublinguale Immuntherapie
(»unter die Zunge*)

Bei der sublingualen Allergen-Immuntherapie
wird das Allergen als Tablette oder Tropfen
unter die Zunge gegeben und Uber die
Mundschleimhaut aufgenommen. Diese
Form der Therapie kdnnen Sie selbststandig
zu Hause durchfiihren.

lhre Schliissel zum Erfolg:

1. Fruhzeitige Behandlung

2. Regelmalkige Anwendung lber 3 Jahre

Praktische Tipps bei
Hausstaubmilbenallergie

Sie haben nur Beschwerden, wenn Sie mit Hausstaub-
milben-Allergenen in Kontakt kommen und Sie knnen
einiges tun, um das Vorkommen von Milben zu reduzie-
ren und den Kontakt mit ihnen einzuschranken. Oberstes
Ziel ist es hierbei, den Hausstaubmilben die Nahrung zu
entziehen und es fir sie so ungemiitlich wie mdglich zu
machen. Folgende Tipps und Maknahmen kénnen
helfen, Ihre Beschwerden zu lindern:

Milbendichte Bettiiberziige verwenden

Eine Maknahme ist die Verwendung von
speziellen ,Encasing“-Schutzbezligen flr
Kopfkissen, Oberbett und Matratze, die unter
die normale Bettwasche gezogen werden.
Sie sind sehr engmaschig gewebt, luftdurch-
l&ssig, atmungsaktiv und umhillen das Bett-
zeug rundherum milbendicht. Waschen Sie
die Allergiebeziige und auch Decken und
Kopfkissen mindestens alle drei Monate

bei 60°C.

Auf Gardinen und Teppiche verzichten

Hausstaub, in dem sich die Milben tummeln,
findet sich insbesondere in Gardinen und
Teppichen, Pflanzen, aber auch in offenen
Regalen mit Blichern. Daher sollten Sie dar-
auf weitgehend, insbesondere im Schlafzim-
mer, verzichten.

Zimmer und Bettzeug griindlich liiften

Da sich Hausstaubmilben in einem feucht-
warmen Klima besonders wohl fiihlen,
sollten Sie alle Zimmer, insbesondere das
Schlafzimmer, mehrmals taglich stol%- oder
querluften. Versuchen Sie, die Temperatur im
Schlafzimmer héchstens bei 18°C zu halten.
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Bettwasche wochentlich wechseln

Wechseln Sie die Bettwéasche einmal pro
Woche und waschen Sie sie bei 60°C.

So werden der allergieausldsende Kot der
Milben, die Milben selbst und auch die
Nahrungsquelle der Milben — Haare und
Hautschuppen — beseitigt.

Im Schlafzimmer nicht kimmen
oder umziehen

Es ist ratsam, im Schlafzimmer weder
Kleidung zu wechseln noch die Haare zu
kammen, denn dabei |0sen sich viele
Hautschuppen und Haare, die den Haus-
staubmilben als Nahrung dienen.

Haustiere nicht ins Schlafzimmer lassen
oder moglichst keine Haustiere halten

Die Hautschuppen und Haare von Haus-
tieren liefern den Milben zusatzliche Nah-
rung. Daneben wirbeln Tiere durch ihre
Bewegung Staub auf und erhéhen die
Luftfeuchtigkeit.

Kuscheltiere waschen oder einfrieren

Stofftiere oder Kuschelkissen sollten Sie
regelmaRig bei 60 °C waschen. Ist das nicht
moglich, kénnen Sie diese auch fur zwolf

Stunden bei —18 °C in die Tiefkihltruhe legen

und danach bei niedriger Temperatur
waschen oder absaugen.

Allergiker-Staubsauger benutzen

Verwenden Sie beim Staubsaugen nach
Moglichkeit ein HEPA-Filtersystem (,High
Efficiency Particulate Air“/hocheffizienter
Partikelfilter). Saugen Sie Teppiche,
Teppichbdden, Polstermdbel und
Matratzen mit einer rotierenden Biirste.

Oberflachen feucht abwischen

Staub und Schmutz auf glatten Oberflachen
lassen sich am besten mit einem feuchten
Tuch entfernen. Boden sollten Sie, wenn
maoglich, einmal pro Woche feucht wischen.




Milben-Quiz
1. Erndhren sich Hausstaubmilben vegetarisch?

O Ja Q Nein

2. Wie grof% ist eine Hausstaubmilbe etwa?

mm

3. Zu welcher Gattung gehort die
Hausstaubmilbe?

O Kafer O Spinne O Hautfligler

4. Bis zu wie viele Hausstaubmilben
kdnnen in einem einzigen Bett leben?

O Ca. 750.000 O Ca. 5 Mio. O Ca. 10 Mio.

5. Wie lange kann sich eine Milbenpopulation
von einem Gramm Hautschuppen ernahren?

O 1Tag O 1Woche O 6 Wochen

6. Konnen Hausstaubmilben beiken?

O Ja Q Nein
Die Quiz-Auflésung finden Sie auf Seite 23.
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Websites
rund um Allergien

Auf den folgenden Websites finden Sie weitere
Informationen rund um das Thema Allergien:

www.allergenvermeidung.org
Informationen rund um Allergien und Asthma

www.gesund.bund.de/hausstauballergie

Weitere Informationen rund um
Hausstaubmilben-Allergie

www.oegai.org
Osterr. Gesellschaft fiir Allergologie und Immunologie

www.allergologie.at

Arbeitsgruppe Allergologie der Osterr. Gesellschaft
fiir Dermatologie und Venerologie

Allergie-App MASK-air

Mit der App MASK-air kbnnen
Allergien gezielter beobachtet
und besser behandelt werden.

Die App ist in gangigen
App-Stores erhaltlich.

Fur Inhalte der Websites und Apps ist Stallergenes Greer nicht verantwortlich.
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Quizauflosung

1. Nein, da sie sich von menschlichen
und tierischen Hautschuppen ernahren

2.01-0,5mm

3. Spinnentiere

4. Ca. 10 Mio.

5. 6 Wochen

6. Nein
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Bei weiteren Fragen zu
Allergien wenden Sie sich
an Ihre Ordination.

Stallergenes Osterreich GmbH
Mariahilfer Stra3e 74A - Top 14
1070 Wien | Osterreich

Tel.: +43 (0) 15337474 0
www.stallergenesgreer.at
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